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STURFER نوكی ،سولجلا عضو يف يداعلا عضولا لثم
.بتكملا يسرك مادختسلا

sturf عضو يف stupper مادختسا نكمی لا ، لاإ
.4-1 لاكشلأا مادختسا نكمی
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ءزجلا دیدحت

سولجلا عضو

فروتس عضو

سأرلا دنسم

عافترلاا لیدعتل لباق رھظ دنسم

دعقملا قمع لیدعت

ينطق معد

4 نیعارذلل دناسم D

 دناسمل فیتستلا ةیعضو
نیمدقلا

ةنمازتم ةیلآ

میقتسم لماحو ردصلا معد

مسجلا نم يولعلا ءزجلا تابن
ردصلا ةلطع

لا لكشب لیدعتلل لباق ينطق معد
رھظلا فیوجت لیلقتل يئاھن

 نم يولعلا ءزجلا ةحار
قاسلا

يطلل ةلباق نیعارذلل دناسم

دیدمتلل ةلباق ةبكرلا ةداسو

جنصلا عفاد

لیدعتلل لباق ددعتم مدق دنسم
لجعلا دتمتل

رطخ
%$#"ي لا

STURFER مادختسا لاوحلأا نم لاح يأ) &  عم
%J كرولل &Fانطصلاا فرطلا

.sturf عضو &
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سولجلا ةیعضو  يسركك سولجلا ءانثأ ءاطغلا مادختسا
بتكملل راود

رفروتس جتنم میمصت

sturfen sturfing مادختسا  فقوم يف

رفروتس نم فروتس عضو

 عضولا يف ةثلاثلا عاضولأا دحأ فقوم
 وأ ،ةجرد37.5 ،ةجرد25( بولقملا

)ةجرد50
يضارتفلاا عضوملا 25° Sturfposition  عضوم ىلعأ(

Sturfer(
 ةیعضو ىلعأ( ةجرد25 ةیعضو فقوم

)رفروتس
لابح ةقرف ذخفلا دتمتل ریخست لابح

بیردتلا لیلد
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1. )رهظلا دنسم نع اد3ًع1 بناجلا( وشحلا ل$ق
2. بجL( كLدL اتل1J دعقملا فلخ Dإ لوصولا1 مق

TUكL ام1 لقلأا Qع رهظلا دنسم عفر
V عضول LدLك 

aUاثلا بحسلا رز بحسا ،رملأا مزل اذإ( امهنYب
V نم 

)رهظلا دنسم عفراو Qعلأا
3. STURFER  )ةجرد25 عضوم( عضوم Qعأ Dإ

STURFER ةعفار مادختسا1 qU ةدوجوملا
V ءزجلا 

TUلخلا
V نم STURFER  عارذ عفدا ،كلذ1 ما3قلل .

 عارذ بحساو نمLلأا كماهبwب راسvلا Dإ ناملأا
 بحسل كLدL اتل} مدختسا نلآا .Qعلأ قلسxلا
TUلخلا ءزجلا

V علأل دعقملا نمQ }شJم3قتسم ل.
4. sturf نم �Vاملأا ءزجلا Dإ ��Uمدقلا دنسم er

qU ط$ضلا1 هعضو )ةعفارلا بحسا(
V قاس فصتنم 

ةمجنلا ةدعاق نم ةدحاو
5.  عم ةجرد90 ة�وازب ��Uمدقلا دناسم ةاذاحم1 مق

 نوكت ،ةماقلا لاوط صاخشلأل ة$س�لا1 .دعقملا
qUو .لفسلأ مدقلا تاداسو

V صاخشلأا ةلاح 
��U qUمدقلا نطا1 نوكL ،راغصلا

V علأاQ.
6. STURFER تكرحت اذإ  ةلوهس{ ا1ًا�Lو ا1ًاهذ

 ردأ( تارك$لل حب�لا ةوق ةدا�ز بج3ف ،ةدLدش
U£ا¢¡لا

V إ تارك$لا لفسأ ةدوجوملاD لاvراس(
7. .فلخلل ��Uعارذلا دناسم لا} V¥1 مق

:ةعیرس ةیادب
بیردتلا لیلد
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9.  ءانثأ ،دعقملل ةجرد90 ةاذاحمو ضوحلا طغض زاھج عفر متی
 نم يفلخلا ءزجلا يف دوجوملا دوسلأا يبناجلا رزلا بحس

.ضوحلا طغض زاھج
10.  .يداعلا دعقملا عافترا لیدعت قیرط نع مجحلا لیدعت متی

.ةمقلا ىلإ رابكلاو ،لفسلأا ىلإ ةقبطلاب نوتأی راغصلا
11.  طغضو ةرخؤملا ةلضع نیب بناجلا نم كرحتلا نلآا كنكمی

 مسجلا نم يولعلا ءزجلا نم يماملأا ءزجلا ءاكتا عم ،ضوحلا
.رھظلا دنسم ىلع

12. نیمدقلا دناسم ىلع نیمدقلا عضو متی
13.  بحسلا ضبقم مادختساب رھظلا دنسم عافترا لیدعت نكمی

 .رھظلا دنسم نم يفلخلا ءزجلا يف دوجوملا ىلعلأا نم يناثلا
Lدعت نكمLب¨تل سأرلا دنسم عافترا لYمادختسا1 ردصلا1 هت 

بحسلا ض1اقم نم يولعلا ءزجلا
14. طغضلا رز مادختسا1 سأرلا دنسمل قيقدلا ط$ضلا ءارجإ متي

بناجلا Qع دوجوملا يدامرلا
15. qU لوخدلا دع1

V ةناط$لا Lع فقت نأ بجQ ك3مدق عباصأ 
 رزلا1 ةدحاو دL كسمت( ضوحلا طغض عفر متي .ة̄®علا

 د3لا دوعت امنYب ،جنصلا س±كم Qع دوجوملا �¡غصلا دوسلأا
 فادرلأا لفسأ Dإ ضوحلا طغض عفرتو فلخلا Dإ ىرخلأا

ىوتسم Dإ طغضلا ر�¹حتل د3لا ةلجع مدختس¸ مث ة̄¶ا$م
.Qعلأ فادرلأا بحس متي بسانم

16.  ةدوجوملا ءارمحلا ةعفارلا ل3غش¸ متي ،جنصلا س±كم ر�¹حتل
qU
V جنصلا س±كم.

بیردتلا لیلد
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1.  ةجرد25( بشعلا ةعفار مادختساب عضوم ىلعأ ىلإً لاوأ بشعلا راضحإ متی ، بشعلا عضومل ةبسنلاب
)6.ص لیغشتلا تامیلعت رظنا( .)نیكرولل طرفم ددمت

2. )رھظلا دنسم نع اًدیعب بناجلا( وشحلا لبق
3.  كیدی عضول يفكی امب لقلأا ىلع رھظلا دنسم عفر بجی( كیدی اتلكب دعقملا فلخ ىلإ لوصولاب مق

)رھظلا دنسم ىلع ىلعلأا نم يناثلا بحسلا رز ( امھنیب
4.  نم رھظی امك نیمیلا ىلع( دعقملا نم يفلخلا ءزجلا يف دوجوملا ناملأا عارذ عفدا ،كلذب مایقلل

Stufing عارذ بحساو نمیلأا كماھبإب راسیلا ىلإ )ماملأا  بحسل كیدی اتلك مدختسا نلآا . ىلعلأ
.میقتسم لكشب ىلعلأل دعقملا نم يفلخلا ءزجلا

5. STURFER ةمدقم ىلإ ةجرد180 رادقمب لقتنا )13 ص لیغشتلا تامیلعت رظنا( .
6.  يف ھتیبثت متی طقف كانھ .ةدعاقلا يقاس ىدحإ قوف فصتنملا يف امًامت نیمدقلا دنسم رصنع عضو متی

.زجعلا نیب نیمدقلا دنسم رصنع رقتسی نأ يغبنی لا .يلفسلا عضوملا
7.  ىلع اھمادختسا نكمیو )راسیلاو نیمیلا( طغضلا رز ربع بناجلا نم اھسفن مدقلا دناسم ةلازإ نكمی

 ىلع مادختسلاا .لفسلأاو ىلعلأا نم كلذكو راسیلا ىلإ نیمیلا نم اھمادختسا نكمیو ،نیبناجلا لاك
 نكمی .ضرلأا نم اًدج ةبیرق نوكت ثیحب اھلیدعت نم ةماقلا لاوط صاخشلأا نكمتی ىتح وھ نیھجولا

.ىلعأ ىلإ نیمدقلا دناسم عفر راغصلا صاخشلأل
a. 27و18و9و0 قاسلا ةلبر ددمتل نیمدقلا دناسم ةیواز لیدعت نكمی :نیمدقلا دنسم ةیواز

.ةجرد
b.  وأ دعقملل ةجرد90 ةیادبلا يف ةیوازلا نوكت نأ بجی :نیمدقلا دنسم ةیوازل يلولأا طبضلا

 زكرم هاجتا يف لفسلأا ىلإ نیمدقلا دناسم ریشت امدنع لاحلا وھ اذھ .ذخفلا ةقطنم
STURFER  .)ةروصلا( ةجرد25 يلاوح غلبت ةیوازب ،ةمجنلا/زاغلا كربنز ةدعاق هاجتا يف

.اًیجیردت ةیوازلا حیطستو ،قاسلا تلاضع ددمت طبضل ةیوازلا ةدایز نكمی ،اًقحلا
8.  مت .عارتخا ةءارب ىلع ةلصاح لمارف تاذ تلاجع ىلع ةعنصملا ةكرشلا تلصح دقل :لمارفلا طبض

STURFER ـل لثملأا حبكلا قیقحتل اًقبسم تاركبلا دادعإ STURFER نأ نم دكأت ،مادختسا لك لبق .
STURFER ناك اذإ .ضرغلا اذھل وتسم حطس رایتخا بجیو .جرحدتی نأ نكمی لا  ةلوھسب جرحدتی

 ةعاسلا براقع هاجتا سكع ةركب لك نم يلفسلا بناجلا ىلع دوجوملا رامسملا ةرادإب مقف ،ةدیدش
 .)حبكلا ةوق تداز ،رامسملا كف مت املك( اًیفاك حبكلا حبصی ىتح بسانم سبیلیف يغارب كفم مادختساب

 لیغشتلا تامیلعت رظنا( .ةعاسلا براقع هاجتا يف رامسملا ریودت نكمیف ،اًدج ةیوق لمارفلا تناك اذإ
)16 ص

:ىلولأا ةرملا دادعإ
بیردتلا لیلد
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1.  فوقولا كنكمی ثیحب ةمجنلا ةدعاق يقاس ىدحإ ىلع ةدعاقك نیمدقلا دنسم عضو بجی ً،لاوأ
 .اھنودب وأ ةیذحلأاب ءاوس رصانعلا ىلع فوقولا نكمی .ناكملإا ردق ضرلأا نم برقلاب اھیلع

.مدقلا دناسم ىلع اھقصل متی يتلاو ،ةیذحأ نودب مادختسلال ةقصلا تاداسو نیمضت متی
2.  دیدمت( بشعلا ةعفار مادختساب عضوم ىلعأ ىلإً لاوأ بشعلا راضحإ متی ، بشعلا عضو يف

)6.ص لیغشتلا تامیلعت رظنا( .)ةجرد25 رادقمب نیكرولل طرفم
3. لیغشتلا تامیلعت رظنا( ىلعلأً لایلق امھبحس قیرط نع فلخلل نیعارذلا يدنسم لاك يط متی

)12 ةحفص
4. sturfer مادختسا متی sturfing ةیعضو يف  ءزجلا لیمی .امًامت سولجلا ةیعضو سكع ،

 ریغو حیحص ریغ مادختسا وھ فلخلل لیملا .ماملأا نم رھظلا دنسم ىلع مسجلا نم يولعلا
. شامقلل حیحص

5.  مایقلل .)4 ةحفصلا رظنا ،دعقملا نم يماملأا ءزجلا( ضوحلا ةقطنم ىلع طغضلا عفر متی
كیرحت متیس ناك اذإ .تقولا سفن يف بناجلا ىلع ةیفلخلا ءادوسلا ةعفارلا بحس بجی ،كلذب

.تقولا سفن يف لفسلأ ةعفارلا ىلع طغضلا بجیف ،لفسلأ ضوحلا طغاض
6. STURFER عفر متی ،)4 ةحفصلا رظنا ( دعقملا عافترا لیدعت عارذ مادختساب  نلآا ىتح

 نكلو ،ارًح بعشنملا لظی نأ بجی .دعقملل ةیفلخلا ةفاحلا نمً لایلق ىلعأ بعشنملا نوكی ثیحب
.)ةلاحلا هذھ يف ةیولعلا ةفاحلا( دعقملا رھظ فلخ ارًیثك زربی نأ يغبنی لا

7.  ىلع طغضلا للاخ نم نكمملا طغضلا داز ،دعقملل ةیفلخلا ةفاحلا قوف ةجردلا تعفترا املك
 يفلخلا ءزجلا ىلإ بعشنملا نم ةفاسملا تداز املك ،امًجح رغصأ صخشلا ناك املك .ضوحلا

. رثعتلا ةیعضو يف دعقملا نم
a. .يولعلا قاسلا دنسم عافترا لیدعت نكمی

a.  ءاطغلا نم يفلخلا ءزجلا يف ةیرئاد بحس رارزأ3 دجوی :مسجلا نم يولعلا ءزجلا ماظن لیدعت
 مسجلا نم يولعلا ءزجلا عافترا طسولأا بحسلا ضبقم مظنی .رخآ يفخم يلفس بحس رزو
 دنسم قوف ةییدثلا ددغلا وأ يدثلا نوكی ثیحب رھظلا دنسم لیدعت بجی .رھظلا دنسم عافتراو

T فرح لكش ىلع( رھظلا (.

:مجحلا لیدعت
بیردتلا لیلد
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8. V فرح لكش ىلع يولعلا سأرلا دنسم وأ يدثلا طبض متی  ضبقم مادختساب لفسلأو ىلعلأ
 متی ثیحب ردصلا ةماعد لیدعت بجی .ةییدثلا ددغلا وأ يدثلا قوف نوكی نأ بجیو يولعلا بحسلا

 ةمظعل رواجملا بناجلا ىلع ،ةوقرتلا ةمظع تحت نكلو ،ردصلا قوف ردصلا ىلع اھمعد
.ةبقرلا لوح ةیفاك ةحاسم كانھ نوكی نأ بجی .ردصلا

a. V فرح لكش ىلع سأرلا دنسمو ردصلل قیقدلا طبضلا ءارجإ متی  رزلا مادختساب
 لثملأا .نیلصفم ربع ةكرحلل تاھاجتا ةدعب حمسیو بناجلا ىلع دوجوملا يدامرلا

 نم صخشلا ىلإ ریثكب برقأ نوكی يذلاو ،صخشلا هاجت اًدج دیعبلا عضولا وھ وشحلل
T فرح لكش ىلع رھظلا دنسم وأ مسجلا نم يولعلا ءزجلا ماظن  ظافحلا وھ فدھلا .

 ببسب ،ةیادبلا يف .ناكملإا ردق امًیقتسمو امًیقتسم كمسج نم يولعلا ءزجلا ىلع
يرقفلا دومعلا يف اضًیأو ردصلا يف يلضع ملأ كانھ نوكی دق ،ةیعضولا يف نسحتلا

V فرح لكش ىلع ردصلا ماظن طبضل .تقولا رورمب نسحتیس يذلاو ،يردصلا ، 
حیحص لكشب ھقیشعت نم دكأتلا مھملا نم .ردصلا ماظن ىلع طغضلا فیفختً لاوأ بجی

.مسجلا نم يولعلا ءزجلا ىلع دانتسلاا لبق
9.  رییغتل .راسیلا ىلع وأ نیمیلا ىلع امإ ضوحلا طغض مادختسا نكمی :ضوحلا طغض طبض

 لك يف( دعقملا نم يفلخلا ءزجلا يف دوجوملا يدامرلا بحسلا عارذ بحس نكمی ،بناوجلا
)7 ةحفص لیغشتلا تامیلعت رظنا( .)امًامت يلفسلا ءزجلا يف ةلاح

10.  لیقث ضوحلا ىلع طغضلا :ھیبنت .كاسملإا بوبنأ نم ضوحلا سبكم بحس كلذ دعب نكمی
.لفقلا حتف دعب امًئاد نیدیلا اتلكب ھب كاسملإا بجیو

a.  عطاقت دنع فادرلأا لفسأ ةیوللأا ةینثلا يف ھعضو متی ثیحب ضوحلا طغاض عفر متی
 عضومو كمسج مجح ىلع اًدامتعا .عجارتم عضو يف ھیلع سولجلل نیذخفلاو فادرلأا

 ىلعأ ةیادبلا يف يضوحلا طغضلا يبحست نأ يقطنملا نم نوكی دق ،يضوحلا طغضلا
 سوؤر ىلع ةفقاو يضوحلا طغضلا اذھ ىلع يسلجت مث ،ةیوللأا ةینثلا نم لاًیلق

 دناسم ىلع كعباصأ سوؤر ىلعً لاوأ فقت نأ يقطنملا نم ،كلذب مایقلل .كعباصأ
 اھبحسل ةراودلا ةلجعلا مدختساو ةیوللأا ةینثلا ىلإ ضوحلا طغاض عفرا مث ،نیمدقلا

 دناسم ىلع كیمدق عضو عم يفقو كعباصأ سوؤر لماح يعفرا مث .ةیوللأا ةینثلا ىتح
 كل زوجی لا .نیمدقلا دناسمب لاصتا ىلع امًئاد لجرلأا نوكت نأ بجی :ھیبنت .نیمدقلا

 عضو يف طقفو نیمدقلا دناسم ةسملام عم ضوحلا طغض زاھج ىلع لاإ سولجلا
.لقلأا ىلع2/3 ةبسنب عجارتم

بیردتلا لیلد
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11.  يف دجوی .ءاصفرقلاو سولجلا ةیعضو يف معدلا ينطقلا معدلا رفوی :ينطقلا معدلا طبض
T فرح لكش ىلع رھظلا دنسم فصتنم  معد لیدعت اھللاخ نم نكمی يلفسلا بناجلا يف ةعفار

 نأ نكمی ، میعدتلا عضو يف )10 .ص ،لیغشتلا تامیلعت رظنا( .رمتسم لكشب رھظلا لفسأ
 ناكملإا ردق رھظلا لفسأ ةماعد حجرأتب ةیادبلا يف دیكأتلاب ىصویو ةیاغلل اًدیفم كلذ نوكی

 ىلع طغضلا نوكی دق .ةدعملا ىلع طغضلا نع جتانلا ) سوقتلا طرف ( رھظلا فیوجت لیلقتل
 نأ نكمی وأ ملأ يأ ثدحی لا ،اًدیج ھلمحت نكمی يذلا طغضلا ءانثتساب ،ھنأ ةجردل اًیوق نطبلا
 بحس بجی ،ىرخأ ةرم رھظلا لفسأ ةماعد بحسل .ةلیوط ةرتفل مادختسلاا دعب ىتح ثدحی

.لفسلأا ىلإ ىلعلأا نم رھظلا لفسأ ةماعد ىلع طغضلاو ةیلفسلا ةعفارلا
12.  ةدحاو قاس عضو اھیف نكمی يتلا ددمتلا عاضولأ ةبسنلاب :قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم

 تامیلعت رظنا( .لفسلأ قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم وأ ةینطقلا ءازجلأا يط نكمی ،ماملأل
 نم يفلخلا ءزجلا يف دوجوملا يندعملا عارذلا عفر متی ،كلذب مایقللو )11 ةحفص يف لیغشتلا
 يولعلا ءزجلا دنسم ریرحت متی مث نمو .ھتیبثتو مسجلا نم يولعلا ءزجلا ماظن وأ رھظلا دنسم

.ھل عضوم ىندأ ىلإ لصی ىتح دیلاب ھھیجوتو قاسلا نم
a.  ةماعدلا نم يفلخلا ءزجلا يف دجوی .يولعلا قاسلا دنسمل يئاھنلا عضولا لیدعت نكمی

 .يغرب نودب ةحتف دجویو نییغرب طبر اھیف متی موركلا نم ةكس رھظلا دنسمل ةیندعملا
 يف بغرت تنك اذإ .قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم عقوم ىلإ حوتفملا عضولا ریشی
 رظنا( .ىرخلأا تاحتفلا ىدحإ يف ھتبث مث بسانملا رامسملا ةلازإب مق ،فلتخم عقوم

)12 .ص لیغشتلا تامیلعت
b.  نم نكمملا طغضلا داز ،عافترا ىلع قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم طبض مت املك

 نیمدقلا دناسم عضو نكمی ،راغصلا صاخشلأل ةبسنلاب .ضوحلا ىلع طغضلا للاخ
.عافترلاا ضیوعتل ماعلا ىوتسملا عفرت ثیحب

13.  حوتفملا بناجلا ىلع ةدوجوملا قاسلا عفر نلآا نكمی :قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم مادختسا
 ءزجلا دنسم ىلع ذخفلا نم يفلخلا ءزجلا عم اھعضوو بناجلا ىلإ ضوحلا طغض زاھج نم

 عنمی ،ينطقلا معدلا لثم .ماملأا نم قاسلا نم يلفسلا ءزجلا ىلدتت نأ نكمی .قاسلا نم يولعلا
.) سوقتلا طرف ( رھظلل طرفملا فیوجتلا عضولا اذھ

بیردتلا لیلد
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14.  عضاوم دیدمتل قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم ىلع قاسلا نم يلفسلا ءزجلا عضو نكمی
 بحسلا عارذ بحسا ، كلذب مایقلل .ىرخلأا تلاضعلاو يرثمكلا ةلضع لثم ةیوللأا تلاضعلا

T فرح لكش ىلع رھظلا دنسم نم يفلخلا ءزجلا ىلع ىلعلأا نم ثلاثلا يدامرلا  طبضل
)11.ص لیغشتلا تامیلعت رظنا( .يبناج لكشب يولعلا قاسلا دنسم ةیواز

 قاسلا دنسم ىلع لمح دوجو مدع وأ قاس دوجو مدع ةلاح يف لاإ ةعفارلا هذھ لیغشت زوجی لا :ھیبنت
 نم اضًیأ اونكمتی ىتح ةنورم لقلأا صاخشلأا لبق نم ةیوازلا لیدعت مادختسا متی .يولعلا

 دق ، ةیوازلا طبض دنع .تقولا رورمب ةیوازلا لیلقت كلذ دعب نكمی .لفسلأ مھلجرأ عضو
.هلاعأ حضوم وھ امك يولعلا قاسلا دنسم عافترا طبض ةداعإ دیفملا نم نوكی

15.  دعب نكمیو ،ةرم لك يف دحاو بناج ىلع لاإ ددمتلا اذھ ءارجإ زوجی لا :ذخفلا تلاضع دیدمت
 ،لباقملا بناجلا ىلع بشعلا عضو يف ،كلذب مایقلل .ةقیرطلا سفنب رخلآا بناجلا دش كلذ

 نم يماملأا بناجلا ىلع دوجوملا يدامرلا بحسلا عارذ مادختساب ماملأل ةبكرلا ةماعد بحسا
 بجی .)16 ص لیغشتلا تامیلعت رظنا( .ةبكرلا ةماعد يطب مق مث )نانكمم ناعضوم( دعقملا

 مادختساب كلذب مایقلا نكمی .ھیلع ةبكرلا عضو دنعً امیقتسم ضوحلا نوكی ثیحب عافترلاا لیدعت
 قیرط نع كلذب مایقلا اضًیأ نكمی ،رملأا مزل اذإو ،ةبكرلا ةداسو ىلع نیدوجوملا نیعضولا
،لیغشتلا تامیلعت رظنا( دعقملا لفسأ ةدوجوملا ءارمحلا ةیماملأا ةعفارلا( دعقملا عافترا طبض

 ةرقتسم ىرخلأا قاسلا نوكت نأ بجیو .مدقلا ةداسو عضوم طبض قیرط نع وأ ) )5 ةحفصلا
.اًقبسم نیمدقلا دناسمل ةحیحصلا ةمءلاملا نم ققحت :ھیبنت .نیمدقلا دنسم ىلع

16.  قاسلا فلخ ضوحلا طغض جیسن ىلع نیتقلحلا نم رغصلأا ةقلحلا نوكت ثیحب ةقلغملا ةفذاقلا
 ةیادبلا يف ةحوتفملا ةفذاقلا عضو متی .جراخلا ىلإ میزبلإا ریشی نأ بجی .امًامت اھدیدمت دارملا
 بحس قیرط نع ضوحلا طغاض وأ فادرلأا نم رثكأف رثكأ قاسلا بیرقت متیو لحاكلا لوح

sturf er نم دمتعملا قعصلا مازح مادختسا نكمی :ریذحت .لیوطلا فرطلا  يف ریرحتلا عم
! طقف ئراوطلا تلااح

17.  دعقم كبشم ھنإ .ىلعلأ میزبلإا بحسا ،جورخللو ئراوطلا ةلاح يف :ئراوطلا ریرحت ةلامح
.ةرئاطلا

بیردتلا لیلد
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1. :ةفاحصلا جنصلا ئراوطلا نع جارفلاا
 .تقو يأ يف جنصلا سبكم ىلع ةدوجوملا ءارمحلا ةعفارلا لیغشت نكمی ، وشحلا عضو يف

 ةیادبلا عضو ىلإ ضوحلا طغض كرحتیو ،فادرلأا ىلع طغضلا فیفخت ىلإ اذھ يدؤی
)8 ةحفص لیغشتلا تامیلعت رظنا( . عذجلا ةیعضو كرت نكمیو

2. عیرسلا ءدبلا تامیلعتل اًقفو يسكعلا بیترتلاب عبات ،ةیادبلا عضو ىلإ شرفملا ةداعإ دنع
3. ةجرد70-50-25 عضو يف نیمدقلا دنسم

بیردتلا لیلد
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STURFER میمصت مت  مس200 ىلإ مس150 نم مسجلا عافترلا
 ریغ وھف نزولا اذھ عمو مجك120 ىصقأ دحب مسجلا نزوو

 مجك120 نع مھنزو دیزی نیذلا صاخشلأل حمسُی لا .لئام
تاسایق زواجت ةلاح يف میدقتلاب حمسُی لا .يسركلا مادختساب

.اھیلإ لوصولا مدع وأ هذھ مسجلا

 ،كرولا لصفم ةلدب( يعانص كرو لصفم مھیدل نیذلا صاخشلأل
STURFER مادختساب )يعانطصلاا كرولا لصفم  قافرإ مت .

. ءاطغلاب يریذحت راعشإ

 مللأا نم نییلاخلاو ءاحصلأا نیغلابلا ىلع مادختسلال جتنملا اذھ
 ماظعلل مظتنم حیرشتب نوعتمتی نیذلاو اًیضایر نیحومطلاو

.راتولأاو تلاضعلاو لصافملاو

 وأ اھنیسحت ھنكمی وأ ةیندبلا ةحصلا ىلع ظافحلا ىلع جتنملا لمعی
.اھمعد وأ اھتداعتسا

:ناملأا تامیلعت
بیردتلا لیلد
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 ةداسو بحس نكمیو ، وشحلا عضو يف اًدج اًعفترم ةفضرلا ىلع طغضلا
.ةفوشكم ةفضرلا نوكت ثیحب لفسلأ ةبكرلا

.عافترلاا طبضل ضوحلا طغض ةیواز

 مادختسا دنع فوجملا رھظلا بنجت بنجت بجی ،ةیلولأا ةلحرملا يف
 "فوجملا رھظلا بنجت" ویدیفلا ةدھاشم ىجری .نمث يأب وشحلا

www. sturf er.com/instructions ىلع

 لیدعت نكمی .ددمتلا طرفم كرولا لصفم نوكی ، وشح ةیعضو لك يف
Stufing عارذ مادختساب دئازلا ددمتلا ةیواز  ءزجلا يف دوجوملا

:ةنكمم ةیلاتلا فقاوملا .دعقملا نم يفلخلا

عضوم ىلعأ يف ةجرد25
طسولأا عضوملا يف ةجرد37.5

فقوم ىندأ يف ةجرد50

 ةیودیلا ةلجعلا مادختساب يبناج لكشب ددمتلا طرف ةوق لیدعت نكمی
. ضوحلا طغاض ىلع ةدوجوملا

 دشب لاإ روعشلا كنكمی لا ثیحب اًدج فیعض لكشب ددمتلا طبضب مق
.اًدج فیفط يلضع

 عمو.فیفط يلضع دشب لاإ ھیف رعشت لا يذلا دحلا ىلإ طقف ددمتلا طبضا
 نكی مل ول ىتح اظًوحلم ددمتلا حبصی ام ةداع ،ددمتلا ةرتف ةدایز

.ةیادبلا يف ظوحلم ددمت يأ كانھ

بیردتلا لیلد

http://www.sturfer.com/bedienungsanleitung
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 ریضحتل ، رفروتس مادختسا لبق جلاعلل عوضخلاب ةدشب ىصوی
 ، ددمت ةیعضو لك لبق جلاعملا لبق نم اھددمت دارملا تلاضعلا
 طغضلا وأ ةنورملا للاتعا :ةیلاتلا قرطلا ىدحإ مادختساب كلذو

 و .رشبیلل اًقفو مللأا جلاع ،تدنرھب روتكدلل اًقفو يطاطملا
Bracht  بویتویلا نیرامتو ،جلاعم دی ىلع جلاعلا مزلی(

Hock ـل اًقفو مللأا جلاع وأ )ةیفاك تسیل  طلخلا مدع بجی(
 تامیلعت رفوتت .)ءاصفرقلا ةقیرط وأ ءاصفرقلا جلاع نیبو ھنیب

 ىلع تنرتنلإا ربع وأ بیردتلا للاخ نم نیجلاعملل ةقیقد
www er.com فروتس .  جلاعلا مدعب ةدشب حصنن نحن .

 ،يودیلا بطلا ،يعیبطلا جلاعلا ،يعیبطلا جلاعلا .يتاذلا
.ةیفاك تسیل ىرخلأا تلاضعلا تاجلاع وأ كیلدتلا ،ماظعلا

•  وشح عضوم لكل قئاقد3 نم رثكلأ يشمت لا ،ةیادبلا يف
 يف ةقیقد15 كلذكو ،)لولأا مویلا نم عاضوأ5 ـب يصون(

.لولأا مویلا
•  اًیموی قئاقد3 رادقمب ةیعضو لك ةدایزب مق

)كلذ ىلإ امو قئاقد9 :ثلاثلا مویلا ،قئاقد6 :يناثلا مویلا(

 www. sturf ىلع ویدیفلا تامیلعت ىلع روثعلا كنكمی
er.com/instructions

بیردتلا لیلد

http://www.sturfer.com/
http://www.sturfer.com/bedienungsanleitung
http://www.sturfer.com/bedienungsanleitung
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:يلی ام ةاعارم بجی عوبسأ نم رثكلأ مادختسلاا عاطقناو مادختسلاا ةیادب دنع

1. Stufing ةیعضو يف امًئاد ددمتلا أدبی نأ بجی  نأ بجی ،لولأا مویلا يف .)ةجرد25( ةیولعلا
 لظی نأ بجیو ةیوللأا ةینثلا يف فادرلأا ىلإ دیدش فطلب ضوحلا ةقطنم ىلع طغضلا متی

 نكمی . وشحلا عضو يف قئاقد3 مادختسلاا نم لولأا مویلا زواجتی لاأ بجی .اضًفخنم طغضلا
.قئاقد3 رادقمب ایموی مادختسلاا ةدم ةدایز

2.  ،ةنمآ ةدعاق كیدل نوكی ىتح جیسنلاب لاصتلاا ىلع ظافحلا امًئاد بجی ، جیسنلا نم جورخلا دنع
 ظحلا ،اًدج ةردان تلااح يف .نیتفیعض كیقاس تناك اذإ جیسنلاب كسمتلا نم نكمتت ىتح

 مونلا يف تطقس دق مھلجرأ نأ ریبك لكشب ةریصقلا تلاضعلا يوذ نیبردملا ریغ صاخشلأا
ً لاوأ ققحتلا امًئاد يرورضلا نم ،لوزنلا دنع . ةیادبلا يف اًدج ةلیوط ةرتفل نورثعتی اوناك مھنلأ

.ىرخأ ةرم لجرلأا ظقیتست ىتح رظتناو ةوقب كسمت لاإو ،مسجلا لمحت لجرلأا تناك اذإ امم
3.  نییفاضإ نینیرمت ءارجإ نكمی ،ةجرد25 ةیوازب يسایقلا میعدتلا عضو يف قئاقد3 رورم دعب

 طیرش مادختساب نیذخفلا نم يماملأا ءزجلا دیدمت عم ،امھنم لكل قئاقد3 ةدمل بناج لك ىلع
عقوم يا .ةدملا نع رظنلا ضغب ،ةیماملأا قاسلا دنسم ىلع قاسلا عفرو معد

4. عضاوملل اھب حومسملا ةیفاضلإا ثلاثلا قئاقدلا صیصختً لاوأ بجی ،يناثلا مویلا نم ارًابتعا
 ىلع قئاقد3 ةدمل مویلا يف ةسمخلا عضاوملا عیمج ىلع ظافحلا نكمی امدنع طقف .3 مقرلا نم

 عم ةجرد25 يسایقلا جنیفروتس عضو يف ةدملا نوكت نأ نكمی ،)ةقیقد15 يلامجإ( لقلأا
.نیقاسلا اتلك ةدایز

:رملأا حرشل
•  ةیسایق
• راسیلا وأ نیمیلا ىلع يطاطم طیرشب نییماملأا نیذخفلا دش قئاقد3
• رخلآا بناجلا ىلع مازح عم قئاقد3 ةدمل يماملأا ذخفلا ددمت
•  نم يولعلا ءزجلا دنسم ىلع ىرسیلا وأ ىنمیلا قاسلا عضو عم قئاقد3 ةدمل ددمت

قاسلا عضو نع رظنلا ضغب ،قاسلا
•  نع رظنلا ضغب ،يولعلا قاسلا دنسم ىلع ىرخلأا قاسلا عضو عم قئاقد3 ةدمل ددمت

قاسلا عضو
•  لك ةسمخلا فقاوملا عیمج ذاختا بجی .ةدارلإا يف ایموی قئاقد3 ةدایز تقولا نم دیزم

موی

بیردتلا لیلد
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1 نیرمتلا

qU وشح
V عأQ 

 ة3عضو( عضوم
)ةجرد25

2 نیرمت

 Qع ة$كرلا وشح
 مدختسا( راسvلا

)Æامًازح

بیردتلا لیلد
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3 نیرمت

 Qع ة$كرلا وشح
 مدختسا( ��Uم3لا

)Æامًازح

4 نیرمت

 عم ماملأل ةوطخ
 قاسلا عضو

دنسم Qع ى®vلا
 نم يولعلا ءزجلا

؛قاسلا
 نم QVفسلا ءزجلا

 وأ قلعم قاسلا
TÈلتسم

V، 1ضغ 
ة�وازلا نع رظنلا

بیردتلا لیلد
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5 نیرمت

 ماملأا Dإ ةوطخ
 ÉUم3لا قاسلا عم

 قاسلا ة3قQ 1ع
.ا3لعلا

 نم QVفسلا ءزجلا
 وأ قلعم قاسلا

qU ة3ماملأا قاسلا
V 

 ضغQ، 1علأا
ة�وازلا نع رظنلا

بیردتلا لیلد
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بیردتلا لیلد



sturf رییغتلل عضخت ER GmbH جنیسلایرف83395 |12 سارتسندنیل |
22

)حارتقا( نیرمتلا ةطخ

1 مویلا  مویلا
يناثلا

3 موی  مویلا
عبارلا

5 موی  مویلا
سداسلا

 مویلا
عباسلا

Ü1 3
ةقیقد

U1 4
ةقیقد

U1 5
ةقیقد

U1 5
ةقیقد

U1 5
ةقیقد

U1 5
ةقیقد

U1 5
ةقیقد

U2
قئاقد3

U2
قئاقد3

U2
قئاقد3

U2
قئاقد4

U2
قئاقد5

U2
قئاقد5

U2
قئاقد5

U3
قئاقد3

U3
قئاقد3

U3
قئاقد3

U3
قئاقد4

U3
قئاقد5

U3
قئاقد5

U3
قئاقد5

U4 / U6
قئاقد3

U4 / U6
قئاقد3

U4 / U6
قئاقد3

U4 / U6
قئاقد3

U4 / U6
قئاقد3

U4 / U6
قئاقد4

U4 / U6
قئاقد5

U5 / U7
قئاقد3

U5 / U7
قئاقد3

U5 / U7
قئاقد3

U5 / U7
قئاقد3

U5 / U7
قئاقد3

U5 / U7
قئاقد4

U5 / U7
قئاقد5

بیردتلا لیلد
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 يفو.عیباسأ ةعضب قرغتست دق يتلاو ،اھیلع دوعتلا نم ةرتف ددمتلاو فوقولا ةفیظو مادختسا بلطتی
.اًیعوبسأ ىلإ اًیمویً لایلق دادزیو قئاقد عضبب يمویلا مادختسلاا تقو أدبی نأ بجی ،ددصلا اذھ

 ،امًلؤم عضولا ناك اذإ .لیمنتلا وأ نیقاسلاو نیعارذلا مون ىلإ ةلیوط ةرتفل نیرمتلا عاضوأ يف ددمتلا
رذحا .روفلا ىلع عضولا اذھ كرت بجیف ،بصعلا ىلع طغضلا فلت ببسب لاثملا لیبس ىلع

 ةروكذملا تاءارجلإا للاخ نم حیحص لكشب تلاضعلا دادعإ دعب .لوزنلا دنع طوقسلا نم
.لكاشملا هذھ لثم ثدحت نأ يغبنی لا ،هلاعأ

 اضًیأ حمسی يلضعلا زاھجلا نإف ،هلاعأ ةروكذملا تاجلاعلا نم يأ ریضحت نود جیسنلا مادختسا مت اذإ
ً.ةحارص كلذب يصون لا اننإف ،كلذ عمو .لیوطلا ىدملا ىلع ددمتلا نم دیزمب

 يف ىدملا ریصق بارطضا وأ زخولاب روعشلا وأ فارطلأا يف مونلا وأ ردخلاب روعش ثدحی نأ نكمی
 وھ كلذ يف ببسلا نوكی ام ةداع .اًدج ةیوقو اًدج ةلیوط ددمتلا ةیلمع تناك اذإ تلاضعلا ةفیظو

 .ددمتلا ءانثأ باصعلأا ىلع طغضلا اھنكمی )ةمخضتم( اًدج ةكیمسو ةریصق ةلضع دوجو
 ةلاحلا هذھ يفو .ةیعضولا ببسب بصعلا ىلع ملؤم طغض ثدحی نأ نكمی ،ةقیرطلا سفنبو

ً.اروف بصنملا كرت بجی

 كمدق عضت امدنع ھنأ نم دكأتلا مھملا نم . وشحلا عضاوم عیمج يف ءطبب اھنم جورخلاو ءطبب ةوشحلا
 ءزجلا وأ رھظلا دنسم نم لعفلاب اًبیرق كمسج نم يولعلا ءزجلا نوكی ،نیمدقلا دنسم ىلع

 نم فرظ يأ تحت زوجی لا .يزكرم زیكرت ىلع لوصحلا لجأ نم مسجلا نم يولعلا
STURFER قلست فورظلا .ھیلع حجرأتلا وأ نیمدقلا دنسم فاوح قوف

%J ةhلولأا ةداdeلا
%J ةعئاش qrغ تسmل رهظلا ملاآ &

 ةدمل رمتس� نأ نكمeو ،yولأا ةلhلقلا عيباسلأا &
%�تخت نأ بج� ن�لو ،رهشأy 3إ لصت

%J .تقولا رورم) &
 نكم� ،فhفط ملأ دوجو ةلاح &

%J رارمتسلاا ةداع
نeرامت ءارج�و جلاعلا راركتب �وي هنأ نم مغرلا �ع ، ةلضعلا مادختسا &

%¡و��qللإا عقوملا �ع اضً�أ اهيلع روثعلا نكمeو جلاعملا اهب حصني &��لاو ،ةhفاضلإا ددمتلا
& 

www er.com فروتس .  رمتس¬ وأ »ادج »اد�دش مللأا ناª اذإ بhبطلا ةراش¦سا بجeو .
.ةلeط ة�qفل

بیردتلا لیلد

http://www.sturfer.com/
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 نلأ ارًظن . عذجلا ةیعضو يف ) سوقتلا طرف ( رھظلا سوقت عنمل صاخ مامتھا ءلایإ بجی ،ةیادبلا يف
 سوقتلا طرف ( فوجم رھظ ىلإ يرقفلا دومعلا بحست )ةینطقلا ةلضعلا( كرولل ةینثملا ةلضعلا

 ، وشحلا تایعضول ةیلاتلا دعاوقلا ةاعارم بجیف ،ددمتلا قیرط نع بحسلا اذھ زیزعت متیو ،)
.ةیلولأا ةلحرملا يف ةصاخ

1. .هلاعأ ةروكذملا تاجلاعلا دحأ ذیفنت بجی ،مادختسلاا لبق
2. .يفاضإ موی لكل قئاقد3 ةدایزو اًیموی قئاقد3 ةدم زواجت مدع بجیو
3. .ناكملإا ردق اضًفخنم يلولأا كرولا دیدمت طرف نوكی نأ بجی
4. .ةیادبلا يف ناكملإا ردق اًفیفخ ضوحلا ىلع طغضلا نع جتانلا طغضلا نوكی نأ بجی
5.  يط بجی ،كلذب مایقلل .ىلولأا ددمتلا ةیعضوك ذخفلا نم يماملأا ءزجلا دیدمت متی نأ بجی

 ىلإ قاسلا نم يلفسلا ءزجلا بحسو ذخفلا لوط لیدعتو ،دحاو بناج ىلع ةبكرلا ةداسو
.طقف ئراوطلا ریرحتب ةدوزملا ةفذاقلا مادختساب ضوحلا ىلع طغضلا

6. .يفاضإ موی لكل قئاقد3 ةدایزو اًیموی قئاقد3 مادختسلاا ةدم زواجتت لاأ بجی
7.  .ةدعملا ىلع ملؤم طغض نود يخارتلا عضو يف نكمم دح ىصقأ ىلإ ينطقلا معدلا دیدمت بجی

 رھظلا لفسأ ةماعد نمً لادب رھظلا لفسأ ةماعدو ةدعملا نیب ةداسو عضو بجی ،رملأا مزل اذإ
.اھیلإ ةفاضلإاب وأ

8.  ءزجلا قیلعت عم امإ ،قاسلا نم يولعلا ءزجلا دنسم ىلع ةدنتسم نیقاسلا ىدحإ نوكت نأ بجی
.ةلماكلا ةحارلا عم وأ لفسلأل قاسلا نم يلفسلا

 دومعلا ىلع طغضلا متی لا ىتح نطبلا ىلع داضملا طغضلا نم يفكی ام دوجو نم دكأتلا مھملا نم
.فوجملا رھظلا يف يرقفلا

.صخش لكل ةنكمم ةنكمملا ددمتلا تایعضو لك تسیل

.يسركلا ىلع حجرأتلا زوجی لا

.ةبسانملا ةیضایرلا سبلاملا ءادترا بجیو

 ةیودیلا ةلجعلا راوجب ةعفارك ئراوطلا ررحم دجوی .ئراوطلا نایب ىلع طغضا ،ئراوطلا ةلاح يف
 وأ اًنیمی( عضولا بسح لفسلأ وأ ىلعلأ ھعفد بجیو يضوحلا طغضلا زاھج بناج ىلع

.روفلا ىلع ضوحلا طغض دتمی مث .)ارًاسی

بیردتلا لیلد
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 نأيسركلل نكمی ،ةقیرطلا سفنبو .ددمتلا نیرامت للاخ نم يسركلل ةداعسلاب روعشلا ةفیظو معد نكمی
.ددمتلا نیرمت ءانثأ اھقیقحت مت يتلا ددمتلا ةلاح ىلع ظفاحی

sturf er مادختسا يغبنی لا .دئاز ددمت كانھ نكی مل اذإ يفاضإ نیرمتك ددمتلاب اضًیأ ىصوی  عضو يف
sturfing  نأ نكمی . ةكرحلا طرف يأ ،ةكرحلا طرف ةمزلاتم نم نوناعی نیذلا ىضرملا ىلع

 ماھبلإا فارطأب دعاسلا ىلإ لوصولا وأ ةبكرلاو عوكلا لصافم ددمت طرف كلذ تاملاع لمشت
يفو . سولناد-زرلھإ ةمزلاتم جلاع يف فریتسلا مادختساب حصنی لا ،لثملابو .دیلا ينث دنع

.حیضوتلل بیبطلا ةراشتسا بجی ةحضاولا ریغ تلااحلا عیمج

 مادختسا يغبنی لا ،جلاعلل لباق يلضع ببس ىلإ اھعاجرإ نكمی لا يتلا رھظلا ملاآ ةلاح يف
STURFER  نم امإ ،مادختسلاا لبق لمحتلا ىلع ةردقلا دیدحت بجی وأ ،بیبطلا ةراشتسا نود

. تایلمعلا وأ .للستلا وأ نقحلا لثم ةیزاغلا ریبادتلا وأ جلاعلا للاخ

 ددمتلا نیرامتو ةروكذملا ةیریضحتلا تاجلاعلا دحأ ىدأ اذإ :يلاتلا أدبملا قبطنی ،ةماع ةدعاقك
سفنب رخؤملا مادختسا نكمیف ،مللأا ضافخنا وأ مللأا نم ررحتلا ىلإ ةقحلالا ةمظتنملا ةیمویلا
 لكشب اھیلع ءلایتسلاا متی يلاتلابو .نیرمتلا ةسرامم نكمیو نیرامتلا هذھ لثم ةكرحلا نم ردقلا

sturf لبق نم يبلس er  يف ددمتلا ةدمو ددمتلا ةیعضو ىدم ةلاقنلا عاضوأ زواجتت لاأ بجی .
 يریضحتلا جلاعلا للاخ نم مللأا ضافخنا وأ مللأا نم ررحتلا قیقحت مت اذإ .ددمتلا نیرمت

للاخ نم ردقلا سفنب ةلاحلا هذھ ىلع ظافحلا بلاطلل نكمیف ،ةمظتنملا ةیمویلا ددمتلا نیرامتو
.يمویلا مادختسلاا

بیردتلا لیلد
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 ةلواحم ءارجإ ةًداع نكمملا نم لازي لا
• %J لثمتت ةhقلخ ةل¶شموه اذه :سوقلا قلاغإ بارطضا

%�لخلا يرقفلا سوقلا قلاغإ مدع &
&. 

صارقلأا �ع طغضلا ةداeز yإ اضً�أ يدؤي ام اً#لاغو ماظعلا تا�اهن %¹rب كا¶تحلاا yإ اذه يدؤي
%Jو%Àغلا قلازنلاا نم دdeم yإ يدؤي دق امم ،ةe¿قفلا

%J ��ح ،&
%J .رغصأ نس &

 ،ناhحلأا ضع) &
�.لثامم ملأ كانه ناª اذإ سوقلا قلاغإ بارطضا قلاغإ لاًوأ بج

• %Ä Jك وه )راقفلا للاحنا( يرقفلا سوقلا Äك :يرقفلا سوقلا Äك
ثدح� ،يرقفلا سوقلا &

%J ةًداع
& ª¹بناجلا لاr% ام اً#لاغو �%J اضً�أ �Äلا ثدح� نأ نكم� .اhًقلخ نوك

ةقهارملا تاونس &
ÈسÉفعض ةطقن ب. � نكم� امª ،مللأا بÉس�و ضع#لا اهضع#ب ماظعلا فارطأ كتحت نأ نكم

.جنيفروتس ل#ق يرقفلا سوقلا Äك تhبËت يرو%Àلا نم نوك� دق .يرقف قلازنا ثدح� نأ
•  لاصتا يأ كانه نوك� لا ،يرقفلا دومعلا �Äل ةجh¦ن:)يراقفلا قلازنلاا( تارقفلا قلازنا

 لا .)يرقفلا دومعلا قلازنا( ماملأل ةeلعلا ةرقفلا قلازنا yإ يدؤي دق امم ،ةe¿قفلا لصافملا)
�طغض� نأ نكم� يذلاو ،اً)ذاª اقًتفنم اصًرق ل¶شÎو ةحازلإا اذه ضوع� نأ يرقفلا صرقلل نكم

%J .باصعلأا �ع
.لاًوأ يرقفلا دومعلا قلازنا تhبËت يرو%Àلا نم نوك� دق ،ةلاحلا ەذه &

• L 5 جس"ت صقن  ،ةhلفسلا ةhنطقلا ةرقفلا نوكت ام ةًداع ،ادًج ةqrغص ةرقفلا تناª ول ��ح :
%Jو%Àغ قلازنا روطتي فوسف

& ªسلاو .بذاÉب J%
 صقن( ادًج ةqrغص تارقفلا نأ وه كلذ &

.قتفنملا صرقلا لثم ود#ي .&$hبطلا مجحلا يذ يرقفلا صرقلا زورب بÉس وه اذهو ،)جس"تلا
• فلاتخا ةقتفنملا صارقلأا فلتخت:صرقلا طوبه

ً
 ادًامتعا اضً�أ ضارعلأا ىدم فلتخeو ،اqrًبك ا

 �ع يذؤت لا ةقل%%qملا صارقلأا نم د�دعلا .عقوملاو ءاملا ىوتحمو رمعلاو &yدتلا مجح �ع
%J .اهتظحلام متي لاو قلاطلإا

%Jو%Àغلا قلازنلاا ةلاح &
 لازت لا &��لا ةقتفنملا صارقلأاو qrخلأا &

%J وأ بصعلا �ع طغضت
 قرع ملأ لثم( قاسلا yإ دتم� يذلا بصعلا �ع بسانم qrغ عضو &

 .هhلع وطخت امدنع بصعلا �ع ÕqÖأ قتفنملا صرقلا �ع طغضلا متي نأ نكمملا نمف ،)اس"لا
×¡اقلتلا ءافشلا راظتنا وأ هتلازإ وأ طوبهلا ةجلاعم لاًوأ بج� كلذل

&. �%J ءد#لا كنكم
 ةسرامم &

 تاونس3-2 رورم دع) أد#ت نأ لضفeو ،ريدقت برقأ �ع ملأ نود رهشأ ةثلاث &yاوح دع) ةضاe¿لا
%Jو%Àغلا قلازنلاا �ع

%J ��ح ،كلذ عمو .&
 قتفنملا صرقلا لظ� نأ نكمملا نم ،ةلاحلا ەذه &

.لÙاشم بÉسÎو ادًوجوم
• sturf en .ەلاعأ حضوم وه امª جلاعملا ل#ق نم ەqrضحت دع) ادhًفم

بیردتلا لیلد
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• %J :يزجعلا &%�طقلا لاقتنلاا تا)ارطضا
 دجوت نأ نكم� ،ةhلفسلا ةhنطقلا تارقفلا ةقطنم &

%J ةhقلخ تاqrغت
 ةhلفسلا ةرقفلل تاقاصتلا ەذه نوكت ام ةداع .امهيلª وأ %¹rبناجلا دحأ &

وأ س¬دقتلا نع انه ءرملا ثدحتeو .&Ûغملا صرقلل طرفملا لÚÙتلا yإ يدؤي دق امم ،ضوحلا)
�¡ولوترب ةمزلاتم وأ &%�طقلا س¬دقتلا

& . J%
 مغرلا �ع ،قاصتللاا اذه لح نكم� ،ة�درف تلااح &

 �ع ةhحارج ةhلمعل ةجاح كانه نوكت امدنع ةًداع ن�لو ،ةدhحو ةhلمعك ةًداع متي لا اذه نأ نم
 يدؤي نأ نكم� .قتفنملا صرقلا �ع ةhحارج ةhلمع ءارجإ مزل� امدنع لاحلا وه امª ،لاح يأ

 دق هن�لو ،)يرقفلا دومعلا ءانحنا( فنجلا yإ ةhمظعلا ةماعدلا ەذه لثم نع جتانلا رتوتلا
ةاتفلا نأ فhك باجعلإل qrثم ل¶شÈ ةرم تاذ تدهش دقل .رهظلا فeجت ةداeز yإ اضً�أ يدؤي

yإ ترطضاو ةhلمعلا دع) تا�qمhت"س ةعÞرأ اهلوط حبصأ ،اهل قاصتللاا اذه كف) تمق &��لا
 ةحhحص qrغ ةhعضو ذاختا �ع يرقفلا دومعلا qßجأ امم ،كفنا مeقتلا نلأ اهسÈلام qrيغت

.ةqrطخ
•  ناª ول ��ح .ادً�دش وأ افhًفخ ،يرقفلا دومعلا ءانحنا يأ ،فنجلا نوك� نأ نكم�:فنجلا

%J هنإف ،ءانحنلاا نم اqrًثك نوناع� نوباصملا
%J .مللأل اً#áس كلذ نوك� لا تلااحلا نم qrثك &

 ،&&¡أر &
 لوؤسملا وه ةفلتخملا ةوقلا وذ &�ضعلا دشلا نإف ،ەلاعأ ةروكذملا تاقاصتللاا yإ ةفاضلإا)

 .ءانحنلاا بÉس¬ امم ،ةqrصقلا تلاضعلا ءاخ�qسا نم عâأ ل¶شÈ مظعلا ومني .ءانحنلاا نع
. ةqÖعلا نم عنم� لا فنجلا

• %J:ةhكوشلا ةانقلا قيضت
 نمناª اذإ .يqrضحتلا جلاعلا) �وي ،ةhكوشلا ةانقلا قيضت ةلاح &

sturf en نوك� نأ بجhف ،ددمتلا نeرامت للاخ نم مللأا نم ررحتلا �ع ظافحلا نكمملا
 ةqßتخمو ةÞ¿جم ةلhسو وشحلا نوك� نأ نكم� ،ةhكوشلا ةانقلا نع طغضلا فhفخت دع) .انًكمم

.ةhكوشلا ةانقلا قيضت روطت عنم ��ح وأ qrخأتل
• sturf en  ةطâåeو ةلصلا يذ ر%Àلا حلاصإ طÈÄå ،يرقفلا دومعلا ةحارج دع) ادًج ادhًج ارًاhخ

 بÉس �ع ءاضقلا متي لا ،ةماع ةدعاقك .ةhكوشلا ةانقلا قيضت لثم ىرخأ ةلاح دوجو مدع
.ضرملا بÉس �ع ءاضقلا لجأ نم qÖعتلا) انه �وي اذهلو ،تاhلمعلا قe¿ط نع رهظلا ضرم
%J ،كلذ عمو

ةنورملا للاتعا للاخ نم تلاضعلا qrصقتل قبسملا جلاعلا) &�وأ ،تلااحلا ەذه &
. ةنورملا طغضو

•  &yاوح ءافشلا ةدم .لاًوأ ءافشلا) يرقفلا دومعلا �Äل حامسلا امًئاد بج� :ةروسكملا تارقفلا
.رهشأ ةتس yإ ةثلاث

• ا#áس تسmل ةشهلاو ةقhقرلا ماظعلا :ماظعلا ةشاشه
«

%J ،كلذ عمو .قلس¦لا مدعل 
 ةشاشه ةلاح &

%$#"ي ،ةد�دشلا ماظعلا
. فqrتسلا لوان¦ب حصني ناª اذإ ام بhبطلا عم حيضوت &

• لاد#¦سا عم &Fانطصلاا فرطلا مادختسا زوج� لا :ة#كرلاو كرولا لصافمل ةhعانطصلاا فارطلأا
.ة#كرلا لصفم لاد#¦سلا نكمم مادختسلاا .كرولا لصفم

بیردتلا لیلد
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ك()بط لأسا
 �ع تاضا�qعا يأ كانه تناª اذإ امع هلاؤسو ك#çبط ةراش¦سا امًئاد كhلع بج� ،كشلا دنع

%J عض ،كلذ عمو .سودلا
 دع) نوفرع� لا %¹rجلاعملاو ءا#طلأا نم د�دعلا نأ كرا#تعا &

نرم دلجلا لعجو مhغنتلا تاhساسأ
ً

ةحاè لأسا ،كلذل .) ةنورملا للاتعا ( اطًاطمو ا
ً

 نع 
%J تنك اذ�و ،قرطلا ەذهب بhبطلا ةqßخ

 ةqßخ ه�دل بhبط نم يأر �ع امًئاد لصحاف ،كش &
J%
.قرطلا ەذه &

سودلا /.ضحت
 ،جلاعملا ةطساوب كلذ متي نأ نكم� .نكمأ نإ جاوملأا بوكرل كتلاضع دادعêب حصنيُ ،لاح ة�أ �ع

 دارملا تلاضعلا لعج لاًوأ انه يرو%Àلا نم .هسفن مدختسملا ل#ق نم ەدادعإ اضً�أ نكمeو
 تلاضعلا عيمج �ع طغضلا بج� ،ءد) يذ ئدا) .انه ةدhفم ةhلاتلا تاوطخلا .ةنرم اهدش

��طنملا نم نوكhس مث نمو ،تلاضعلا) اهقلعت دنع ةلeط ة�qفل ةhنعملا
 نeرامتب ماhقلا &

%J لقلأا �ع ددمتلا
 جلاع yإ جاتحت &��لا تلاضعلا لhصفتلا) حÎÄåو .yولأا ةلhلقلا ما�لأا &

نرم &�ضعلا زاهجلا نوك� نأ بج� .اهب �وملا ددمتلا نeرامتو
ً

 عاطقنا تا�qف دع) امًئاد ا
%J لوطأ

 لا ددمتلا �ع تلاضعلا ةردق . ةداملا مادختسا مدع نم لوطأ ة�qف دع) وأ ددمتلا &
%J عجا�qت مث اهددمت دع) ما�أ ةعض#ل لاإ حاتت

 ددمتلا نeرامتب موقت تنك اذإ .تلااحلا مظعم &
%J ما�أ ةسمخ ماظتنا) ةلضعلا مدختس� وأ ماظتنا)

 yإ ةجاح كانه نوكت نلف ،عبسلأا &
ناhحأ نسحتسملا نمف ،كلذ عمو .مظتنم ل¶شÈ &�ضعلا قفرملا �ع طغضلا) ددمتلا

ً
 ا

.ددمتلل ةلماìلا تانا¶ملإا للاغتسا لجأ نم ىرخأ ةرم ةقحلملا ةلضعلا �ع طغضلا

بیردتلا لیلد
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جلاعملا ب:بطلا ل(ق نم /.ضحتلا
×¡اصخأ ةراeز كل نكمملا نم ،أد#ملا ثhح نم

%$#"eو .كراhتخا نم &$hبطلا جلاعلا &
ارًداق نوك� نأ &

 جاتح� ،يرظن ةهجو نم ،كلذ عمو .تامhلعتلا ەذه �ع ءًانب بسانملا جلاعلا ءارجإ �ع
×¡اصخأ

 طغضلاو نرملا للاتعلاا نلأ ارًظن ،qrضحتلا تقو نم %¹rعم ردق yإ &$hبطلا جلاعلا &
 &$hبطلا قاطنلا نم اءًزج سmل تلاضعلا طا#ترا �ع طغضلا قe¿ط نع تلاضعلل نرملا

×¡اصخأ همدق� يذلا جلاعلل
.&$hبطلا جلاعلا &

%J اً#eردت اضً�أ مدقنس
.ةhنقتلا ەذه �ع مهبeردتل %¹rجلاعملل تن�qنلإا qßعو عقوملا &

×¡اصخأ اه�لتم� &��لا ،مسجلا ةh"ب ةفرعم يأ ،ةhحÄåe¦لا ةفرعملا نإف ،كلذ عمو
 &$hبطلا جلاعلا &

ªفاhاوحل ططخ .جلاعلا اذه لثم ءارجلإ ةy& 60-90قدhجلاعلا .جلاعلل ةق J%
 جلاعلا ةسلج &

 عيمج جلاعل تاسلجy& 3-6اوح yإ جاتحت .تقولا قيض بÉسÈ نكمم qrغ &$hبطلا
%J .فٍاª ل¶شÈ تلاضعلا

.اهنم ققحتلاو ددمتلا نeرامت ضرع متي نأ بج� ،هسفن تقولا &
%Þ¹rردملا %¹rجلاعملا ةراش¦سا نكمملا نم نوكhس .تاhنقتلا ەذه لثم نقتت ةhجلاع تاءارجإ كانه

%J امإ
وLiebscher ـل اقًفو مللأا جلاع & Bracht %J وأ

 ةقe¿ط دعت .ءاصفرقلا ملاآ جلاع &
Liebscherو Bracht YouTube �ع فثكملا قeس¦لا بÉسÈ ةصاخ ،اعًويش ÕqÖأ  ن�ل .

%�ك� لا ماع ل¶شÈ بويتويلا نeرامت راركت نأ yإ انه ةراشلإا ردجت
 نأو ،لاوحلأا نم لاح يأ) &

 .ةتح#لا ددمتلا نeرامتل qrضحت دجوي لا هنأ ةصاخ ،بولطم بردتم جلاعم د� �ع جلاعلا
�%J ام دح yإ ةقد ÕqÖأ ءاصفرقلا ملاآ جلاع qßتع

 ضع) اضً�أ هل ن�لو ،ة�درفلا طاقنلا &
 مللأا جلاع عم اhًفاª احًاجن ققحت مل اذإ صوصخلا هجو �ع ه) ةhصوتلا نكمeو بويعلا

 متت و ةقد ÕqÖأ تاصhخش� نمضتي ءاصفرقلا ملاآ جلاع نلأ ارًظن ،تخارÞو ÉÄåيلل اقًفو
.ةhفاضلإا تلاضعلا طاقن ةجلاعم

بیردتلا لیلد
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مئاد دادتما
 طغضلا نوك� دق ،اضً�أ انه .موي لy& ªاتلا نe¿متلا ةسرامم) حصني ،ةhلاثم جئاتن �ع لوصحلل

%J ةhلضعلا قلعتلا طاقن �ع رركتملا &óاطملا
.ادhًفم رهظلا &

جنيفروتس نم لادC دتمت
 ذhفنت متي نأ نا¶م) ةhمهلأا نمف ،كلذ عمو .ددمتلا نeرامتب ماhقلا نكم� ،جاوملأا بوكرل ل�د#ك

.ا#e¿قت موي لª نeرامتلا

جنيفروتس ةطساوب تقولا /.فوتو ةلاطتسلاا
 ددمتلا دع� مل .نمزلا نم ةلeط ة�qفل هhلع ظافحلا نكمeو احeً¿م ددمتلا لعج� جاوملأا بوكر

%J مهتقو للاغتسا %¹rيضاe¿لا صاخشلأل نكمeو اeًرو%è لمملا
.ىرخلأا ةhضاe¿لا ةطشôلأا &

؟S.عتلا بRسP ةكرحلا ةلق
sturf en %¡د#لا لومخلا �ع عجش¬ طرفم &�ßلس ءارجإ هنأ �ع

 ةقe¿ط ود#ت ،yولأا ةلهولل .&
 نأ&öار�لا وعنصم ظحلا� .ةفلتخم روملأا ود#ت ،قيقدلا صحفلا دنع .ةموهفم ەذه qrكفتلا

 بÉسلا اذهلو ،مدختسُ� ام ارًدان ،عافترلاا ل�دعت ءانث¦سا) ،&öار�لا �ع ل�دعتلا تاراhخ
 نزو بسح اهسفن ط#ض اهنكم� ةhكhتاموتوأ &öارك د�ا%�qم ل¶شÈ ةثيدحلا &öار�لا تح#صأ

Stufing دنع .ةتح) ةhبلس &öار�لا ەذه .مسجلا ، � &Fاو ل¶شÈ دحاو عضوم د�دحت بج
 فلتخم عضو اضً�أ وهو .ارًاركتو ارًارم عضاوملا ل�د#ت متeو ،ةفلتخملا تاراhخلا %¹rب نم

%J سولجلا نع دÕhأتلا)
%J ،ةhمويلا ةاhحلا &

 دجhس .كلذ yإ امو ماعطلا ةلواط �ع ،ةراhسلا &
%¡د#لا طاش"لا نأ صوصخلا هجو �ع نوئدتبملا

 دادزت بلقلا تاè%Þ لدعم تاeتسمو &
%J مسجلا أد#ي ثhح ةضاe¿لا ةسرامم دنع

 نوك� نأ نكم� . هفئافلو هتلاضع ءانب ةداعإ &
sturf en J%

 نكم� .ةqßخلا &÷�دع صاخشلأل تقولا نم ةلeط تا�qفل اhًند) اً#لطتم ة�اد#لا &
 ةhئاذغلا èانعلا صتمتو ىرخأ ةرم فشكتت نأ اقً)اس اهقحس مت &��لا فeراضغلاو لÙاhهلل

Èئاذغلا تلام¶ملا لثم ،لضفأ ل¶شhردتلا ةلاحلا نسحتت .ةeáhع عجش¬ امم مسجلل ة�
%¡د#لا طاش"لا نم دdeملا ةسرامم

sturf en نإف كلذلو .& � ةماود نم جورخلل ازًفاح اضً�أ دع
.ةرقتسملا ةاhحلا طمن

بیردتلا لیلد
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؟ةكرحلا ةدا]ز نع ةمجانلا راVWلأا
� يذ ئدا) .ةكرحلا ةداeز نع مجني نأ نكم� يذلا ر%Àلا yإ ةراشلإا ددمتلا نeرامت ودقتنم بح

%J طقف متت تاªرحلا عيمج نأ yإ ةراشلإا نم د) لا ،ءد)
لا .ةhعhبطلا لصافملا ةكرح راطإ &

�%ö& Jر�لا وأ تادعملا نم ةعطق ةطساوب لصفم يأ عفد زوج
 هنكم� لا ةكرح ەاجتا &

%J بhلاسلأا ەذه لثم مادختسا متي .هhلإ لوصولا
 كلذكو %¹rجلاعملا ل#ق نم &�ßطلا لاجملا &

متي ثhح ،ةhعانطصلاا ة#كرلا تاhلمع دع) لاثملا لáhس �ع ،ةhكرحلا رئا#جلا للاخ نم
.ةكرحلا ةداeز لجأ نم ةطÞرأ تاذ ةزهجأ) فارطلأا طÞر

%ö& Jر�لا عضو متي .&öر�لا اذه لثم عم لاحلا وه سmل اذه
%J لولأا ماقملا &

 نأ ءرملل نكم� عضو &
� ة#س"لا) .هل ةحe¿ملا ةhعضولا &yوتل مدختسم لìل كو�qم رملأاو ،دhج ل¶شÈ هhف فق
نكم� .&yاثملا عضولا وه ةلوهسÈ ددمتلا ملاآ بÉس¬ يذلا عضولا نإف ،عبطلا) ،ددمتلل

 ،ةحارلا كلت زواجتت ةجرد) كملؤي ددمتلا ناª اذإ .ةداعسلا) كرعش¬ ملأ هنأ) مللأا اذه فصو
.ددمتلا ةدش لhلقت بجhف

%J .ددمتلا ل#ق نرم طغض يأ) مقت مل نلآا ��ح اهؤارجإ مت &��لا تاساردلا عيمج
 لا ،ددصلا اذه &

öå يأ لوقت- ةhبلس لاو ةhباج�إ لا- ةسارد دجوت
 ءارجإ مت اذإ رملأا هhلع نوكhس امع ء&

.اقً#سم نرملا طغضلا
%J ثدح� نأ نكم� ءاعملأا ةقطنم فلت نأ اضً�أ ركذُ� ،اqrًخأو

لا اضً�أ ضا�qفلاا اذهو .نط#لا ةقطنم &
 امدنع ثدح� ام عم قفاوتي طغضلا ن�لو ،عفترم طغض أش"ي لا هنلأ ،ةحصلا نم هل ساسأ

��لتس�
%J كنط) �ع &

.كنط) تحت ةداسو عضتو رÄeلا &
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فیظنت
•  ءام/لئاس طیلخ مادختساب اضًیأ حمسُی ( ءاملابً لایلق ةللبم شامق ةعطقب فظن

) اًیراجت رفوتم قابطلأا لسغل

• ریغ ةقطنم ىلع اھرابتخاب مق ،كش يف تنك اذإ( ةیوقلا فیظنتلا داوم مدختست لا
)ةحضاو

راعشإ
.اھیلع لمعلاو دعقملا عافترا طبض رصانع لادبتسا نیبردملا نیفظوملل طقف نكمی

راعشإ
رذحلا يخوت بجی ،ةملاسلاب قلعتت بابسلأ

غیرفت ةلاح يف ضرلأا ىلع تاركبلا نوكت نأ
.قلزنت لا قیبطتلا ةقطنم نم

تاھویدیفلاو تاحورشلا نم دیزملا
رظنا ،مادختسلال

www er.com فروتس .

📞+498654/ 589966–0📧 info @ sturf er.com
نخاسلا طخلا

 فروتس
er.com

بیردتلا لیلد

sturf مادختسلا ةلصفم تامیلعت er:

ویدیفلا تامیلعت


